
「ちゃんとして」って
どういうこと？

療育の視点から子どもの育ちを促す遊びを
教えていただきます！

要予約

「ちょっと待ってね」「ちゃんとして！」「早く片付けて～」
一生懸命話しているつもりでも、なかなか言うことを聞いてく
れないし、全然行動に移さないし…そしてだんだんとイライラ
してしまって…。日常の中でよくある場面ではありませんか？
でも、”ちょっと”ってどれくらい？”ちゃんと”ってどうい
うこと？”片付ける”って何すればいいの？？もしかしたら子
ども達の頭には、そんなクエスチョンマークが浮かんでいるの
かもしれません。大人は「これくらいかな？」「こんな感じか
な？」と経験的に言葉の意味を推し量って動くことができます
が、子どもにとってはまだまだ難しいことなのです。
言葉をかけるときは子どもの近くで、こちらに注意を向けて
から。肩に手を置いてあげたり、視線を合わせてあげたりする
と聞きやすいですね。そして「ブロックをここに入れてね」
「終わったらおやつにしようね」「イスに座って食べようね」
など、行動を具体的に伝えていきます。実際にやって見せてあ
げて（モデリングと言います）、そこから覚えていくことも大
切です。そうやってだんだんと、”ちゃんとする””片付け
る”ということはどう行動することなのかを覚えていくのです。
関わり方を知ることで、子ども達がぐんと成長していく姿を応
援したいですね。

親子で楽しむからだ遊び
のご報告

書道教室のご報告

1月～3月のハピネス
【開催日】 1/14/（水） 2/4（水） 3/11（水）

お子さんを遊ばせながら子育ての
相談ができます！
ホームページからご予約ください

【時間】 10：00～11：30

【場所】 子ども家庭支援センターチェリー
プレイルーム

ホームページ インスタグラム

11/15にリニエプラッツ山形の赤塚郁奈先生、

小田朝暉先生をお迎えして、親子でたくさん
からだを動かして遊びました！
大変楽しい時間を過ごすことができ、参加し
てくださった皆さんもスタッフも全員が心も
体もぽかぽかとする時間に
なりました！

12/２７に土田収先生をチェリーにお招きして
書道教室を行いました。集中して、最高の一枚を
書き上げることが出来ました！

要予約


